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Att arbeta som koksvolontar pa Buagarden

Pa Buagarden erbjuder vi en harlig sommarvistelse for grupper med barn, ungdomar, féraldrar och
ledare. Vart framsta fokus ar alltid barnens basta.

For de av oss som haft turen att fodas friska och fatt vaxa upp i en trygg, kdrleksfull och problemfri
miljo, ligger det ett speciellt skimmer éver barndomens somrar. Men tyvarr ar inte alla lika lyckligt
lottade. Odd Fellow har darfor, sedan 1915, drivit barnkoloniverksamhet i Bohuslan, for att ge fler
chansen att fa uppleva det som borde vara sjalvklart for alla - ett ljust sommarlovsminne. Du kan
Iasa mer om verksamheten pa var webbplats: buagarden.se

Pa Buagarden finns tre hus

Huvudbyggnaden - Har bor vara koksvolontarer och intendenter i nagon av de 7 rummen pa over-
vaningen (4 tvabaddsrum och 3 enkelrum). Dar finns ocksa toaletter, tvatt- och duschrum som du
delar med 6vriga volontarer. | undervaningen finns kok, serveringsrum, tva matsalar, samlingsrum
och ett TV-rum (reserverat for er volontarer). Har finns dven tva toaletter, varav en ar handikappan-
passad. | kdllaren finns férrad, dusch och tvattstuga.

Annexet - Har bor vara gaster fordelade pa 10 rum i tva plan samt ett samlings-/aktivitetsrum. Alla
sovrum har egen utgdng till gemensam altan/uteplats. | annexet finns flera toaletter och duschrum
pa bada vaningsplanen.

Grindstugan - Har kan en eller tvad volontarer/intendenter bo, om de av ndgon anledning vill bo

separat. Har kan man ha med sig sma husdjur (hund, katt eller liknande). Har du 6nskemal om att bo
i detta hus, kontakta da intendent@buagarden.se

Arbetet med barn ar extra kansligt

For allas trygghet kraver vi darfor att du som arbetar pa Buagarden, nar vi har gaster, kan visa upp
ett utdrag ur polisens belastningsregister.

Att ta med till veckan pa Buagarden
« Egna hygienartiklar (ej lakan och handdukar, som finns pa Buagdrden).
« For de som 6nskar: nagot gott att njuta av efter dagens arbete. Och kanske en god bok.

+ Tag med egna favoritrecept som du tror skulle kunna komplettera och passa in med det basfor-
slag du far nar din plats som volontar bekraftas (dessa baserade pa de rdvaror som normalt finns
att tillgd).

« Tillrdckligt med ombyte, t-shirt eller blus/skjorta, sa att du alltid ar ren och frasch i koket
(forkladen,handskar, mun- och harskydd finns pa plats).

« Ett par extra tofflor/skor lampliga for kdksarbete.

« En positiv och 6ppen syn pa livet och dina medmanniskor — da kommer din vecka pa Buagarden
att bli en harlig upplevelse som stannar kvar lange i minnet.

+ Kontrollera att du har gallande forsakringar (olycksfall och motsvarande). Buagarden har
ingen forsakring som tacker dig som person vid ev. olycksfall med personskada eller liknande.

Hitta till Buagarden

Vi finns pa Bokendset i Bohuslan. En vagbeskrivning hittar du pa var webbplats:
buagarden.se/om-buagarden/hitta-hit/

Stiftelsen Odd Fellow Barnkoloni Buagarden Postadress Besok
Bankgiro: 907-2406 Vasagatan 9 Bua Bokendset
Swish: 1234630224 411 24 Géteborg karta & info: buagarden.se

Org.nr: 857201-3079 info@buagarden.se 0522 65 20 30 (koket)
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Volontdrernas arbetsuppgifter i koket och vid/mellan maltiderna

Koksarbetet
+ Kontrollera, varje morgon, att det alltid finns farsk frukt i korgen i entrérummet.
« Vid all hantering av livsmedel anvander vi harskydd och handskar, som finns tillgangliga i koket.
« Var noga med att kyla kanslig mat till kylskapstemperatur inom 2 timmar.

Temperaturkontroll av kyl- och frysvaror bokfors regelbundet (parm finns i koket) och redovisas vid
ett eventuellt besok av halsovardsinspektor.

« Var rddd om din rygg - anvand serveringsvagnen for porslin och tunga objekt.
« Stekbordet rengors med kokande vatten efter varje anvandning.
« Planera morgondagens mat och ta fram det som skall tina.

« Tank pa att samla ihop kompletteringskdpen hos Rotan, sa att antalet turer dit blir sa fa som majligt.

Maltiderna
« Vid serveringen anvander vi harskydd, som finns tillgdangliga i koket.
« Uppmana alla att tvatta handerna innan maten.
« Hjalp till att Idgga upp maten i lagom sma portioner pa tallriken. Man kan alltid ta om.

- Stall fram serveringsvagnen for gasterna, med besticklada (lite vatten i botten), hinkar fér
matavfall (med brun kompostpase) och hink for éverbliven vitska.

+ | matsalen torkar gasterna bord och stolar, samt sopar golv efter frukost och lunch.
Efter middagen vattorkas golvet dessutom.

Hygien och renhallning
« Plat, glas och kartonger for atervinning tar intendenten hand om.
« Komposterbart matavfall samlas i bruna papperspasar i koket och laggs i de BRUNA sopkarlen.
- Ovrigt avfall lagger vi i de GRONA sopkarlen.

« Ta fram rena forkladen, handdukar och disktrasor varje dag ur linneskapet. De anvanda laggs i en
speciell kasse som intendenten tar hand om och tvattar efter dagens slut.

« I Huvudbyggnaden skall toaletter, handfat och duschar alltid vara vélstadade.
Rengoring och tdmning av diskmaskinen efter dagens sista disk.
+ Kokets och diskrummets golv och bankar regérs noga vid dagens slut.

Lor em/Son fm - Rengdring av kylar (Idamna inga gamla rester och 6ppnade forpackningar).
Lordag em - Rengdring av flaktfilter.
S6n fm - Volontdrernas rum och gemensamma utrymmen skall vara rena och stadade.

Sondag - Avrapportering, pa plats till ansvarig representant for Buagarden, om hur veckan avlopt och
ev. trasig eller saknad utrustning.
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En sommarvecka pa Buagarden

Helgen Lordag/sondag pa Buagarden

« Vara gaster checkar ut och lamnar oss pa lordag eftermiddag, efter lunch och egen stadning
av Annexets rum och gemensamhetsutrymmen. Intendenten ser till att allt ar stadat och snyggt
infor nasta grupp.

Pa lordag kvall ater samtliga volontarer en bohuslansk avslutningsmiddag tillsammans.

« Den nya gruppen volontdrer anlander senast kl 12 pa sondagen och checkar in i rummen pa
Overvaningen, som da ar valstddade av gruppen volontarer som lamnar.

« Gemensam volontars-lunch serveras kl 13 pa sondagen, tillagad av gruppen avldmnande
volontarer. Efter lunchen gér de som lamnar, tillsammans med ansvarig representant for Buagar-
den, igenom praktiska detaljer och visar de nyanlanda runt bland kylar, frysar, diskmaskin, forrad
m.m. Déarefter ldmnas Buagarden over till de nya volontérerna.

« Var nya grupp med gaster anldnder vid 16-tiden pa sondagen. De tas emot och installeras av

intendenten tillsammans med koloniansvarig och den nya gruppen kdksvolontarer.

- Klockan 18.00 pa séndagen serveras gasternas forsta middag, som tillagas av den nya gruppen
volontdrer. Missa inte att ta fram frysta ravaror i tid.

- Pa sondag kvall hamtar vara gaster ev. kvallsfika i koket.

En vanlig dag pa Buagarden

Morgon - egen frukoststund for volontarerna

09.00 Frukostbuffé for vara gaster

11-00 Fika for vara gaster

13.00 Lunch for gaster och volontérer

15.00 Fika/frukt — de gaster som hellre vill ha picknickkorg, hamtar och packar den sjdlva.
18.00 Middag for gaster och volontarer

Kvallsfika hamtas av gasterna: smor, bréd, ost och dryck (stam av med ledarna om och nar detta
skall hamtas) for att dtas i Annexets allrum.

Fredag kvall ar grillkvall. Intendenten tander, 6vervakar och hjalper till vid grillningen.
Fredag kvall efter grillningen skickar vi med vdra gaster lite fredagsgodis.

Njut av din vecka pa Buagarden

Som koksvolontar forvantas du skoéta det som har med maltiderna att gora. Men allt &r inte bara
arbete. Mellan arbetspassen och nér dagen ar slut kan du passa pa att lara kdnna nya manniskor.
Umgas. Ta promenader i de vackra omgivningarna eller en tur till badet. Var "egen” badplats ligger
ca 10-15 min promenad bort och till Kavlanda brygga ar det inte mycket langre.

Sommarkvdllarna pa var altan, kanske med en liten kvallsvickning, ar valfortjanta och ett bra tillfalle
aterhamtning och umgange.
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