Sommarmeny for Buagarden

Nedanstdaende ar ett forslag pa vad som kan serveras under veckan. Inkop av ravaror baseras pa

denna meny. Botanisera i de valfyllda receptparmarna som du hittar i koket. Har finns dven recept
pa vegetariska ratter samt kakrecept m.m. Du kan ocksa ta med ett eget favoritrecept du tror kan
passa in (planera tillsammans i gruppen). Fér gdister med andra 6nskemadl: se ndsta sida Alt.meny.

Buagardens motto for det vi serverar ar:

Villagad modern svensk husmanskost - gdrna av ndrproducerade rdavaror i sdsong

Dag Lunch ki 13.00 Middag kl 18.00
Sénda Det avgdende arbetslaget lagar lunch till | Kycklingratt (Oreganokyckling, kyckling
9 samtliga volontarer. Inga 6vriga gaster. i ugn, Flygande Jakob)
Mand Korvritt (Stroganoff, ugnsgratinerad, Notfarsratt (Kottfarssas, lasagne, kott-
andag stekt med makaroner) farslimpa, kottbullar, pannbiff med 16k)

Fiskratt (Panerad torsk med Buasas,

Tisdag Kottratt (pa notfransyska) fuskpanerad torsk, fiskgratang, fiskpud-
ding)

Onsdag Pannkakor (samt smor, brod och ost) Tacos

Torsdag Kycklingratt Laxratt (Ugnsbakad lax, lax i citronsas)

Fredag Rester fran veckan Grillning - Hamburgare/Korv

Lord Notfarsratt (Kottfarssas, lasagne, kott- Bohuslansk volontarsmaltid

ordag farslimpa, kottbullar, pannbiff med I6k) | (fisk/skaldjur)

Portionsberakningar (tank alltid “"med gott matt”)

Laxsida — 10-12 personer per sida Kycklingklubba - 1 p.p. + 5-6 extra
Torskfilé - 1 filé per person + 5-6 extra Kycklingfilé - 200g p.p.

Notfars — 2009 p.p. (biffar mm) 1509 p.p. (sas)

Sallad ar nyttigt till bade lunch och middag

Till bade lunch och middag serverar vi sallad pa frasha gronsaker i sasong. Till det exempelvis en
enkel Rhode Islandssas: blanda majonnas, ketchup, chilisas och vatten, smaka av.

Efter middagen serveras det alltid dessert — exempelvis ...
« Glass med kola-/chokladsas « Farska bar/frukt (jordgubbar eller liknande)
« Rabarberpaj med vispgradde med vispgradde/glass

. Ugnsstekta dpplen med kanel och socker » Chokladpudding med vispgradde
- Appelpaj med vaniljsas « Hembakad Operatarta (receptparm), som
aven kan dtas som glassbakelse

vers. 4 juni 2026



Alternativ Sommarmeny for Buagarden - fisk/veg

Nedanstdaende ar ett forslag pa vad som kan serveras under veckan. Inkop av ravaror baseras pa

denna meny. Botanisera i de valfyllda receptparmarna som du hittar i koket. Har finns dven recept
pa vegetariska ratter samt kakrecept m.m. Du kan ocksa ta med ett eget favoritrecept du tror kan
passa in (planera tillsammans i gruppen).

Buagardens motto for det vi serverar ar:

Villagad modern svensk husmanskost - gdrna av ndrproducerade rdavaror i sdsong

Dag Lunch ki 13.00 Middag kl 18.00

Sondag | Dotateriesbetsbaetign it U g

Ma ndag Vegetarisk Pytt med dgg Vegetarisk kottfarssas & pasta
Tisdag Sprodbakad torsk med kall sas \éeeg(ie:::rils;l(t:é’:(éttbulIar"

Onsdag | Pannkakor (samt smor, brod och ost) Vegetariska Tacos

Torsdag Rodbetsbiffar Stekt rodspdtta med kall sas
Fredag Rester Grillning - Vegetariska Hamburgare
Lérdag  Pastasallad Bohusldnsk volontarsmaltid

Sallad ar nyttigt till bade lunch och middag

Till bade lunch och middag serverar vi sallad pa frasha gronsaker i sasong. Till det exempelvis en
enkel Rhode Islandssas: blanda majonnas, ketchup, chilisas och vatten, smaka av.

Efter middagen serveras det alltid dessert — exempelvis ...
+ Glass med kola-/chokladsas
+ Rabarberpaj med vispgradde
» Ugnsstekta dpplen med kanel och socker
- Appelpaj med vaniljsas
« Farska bar/frukt (jordgubbar eller liknande)
med vispgradde/glass
+ Chokladpudding med vispgradde

« Hembakad Operatarta (receptpdrm), som
aven kan atas som glassbakelse

vers. 4 juni 2026



